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Nachts tragen - tagstber sehen:
Ohne Brille, ohne Linsen.

Orthokeratologie
auf héchstem Niveau
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Kontaktlinsen tragen Sie am Tag -

um besser zu sehen.

Nachtlinsen tragen Sie in der Nacht -
um am Tag besser zu sehen.

Die Nachtlinsen sorgen dafur, dass die Krimmung der Horn-
haut beim Schlafen sanft umgeformt wird. Eine ausreichende
Sauerstoffversorgung des Auges ist dank erstklassigem Her-
stellungsmaterial garantiert. Bei geschlossenen Lidern ist die
i-NIGHT kaum zu sptren und deshalb auch bei Kontaktlinsen-
unvertraglichkeit einsetzbar.

Durch den Effekt nimmt die Kurzsichtigkeit ab bzw. wird
korrigiert. Das ist vor allem bei Kindern mit fortschreitender
Myopie ein entscheidender Faktor.

Dank der i-NIGHT gehéren Einschrénkungen bei Arbeit oder
Sport durch Linsen oder Brille der Vergangenheit an. Der Alltag
wird dadurch definitiv sorgloser. Auch zusatzliche Linsen oder eine
Brille sind Gberflissig, was sich positiv auf die Kosten auswirkt.

Die Vorteile:

Gute Alternative zur chirurgischen Myopie-Korrektur
Keine gereizten Augen, kein Staub unter den Linsen

Keine Probleme bei Heuschnupfen, kein Fremdkérpergefuhl
Wirkt bereits nach 6 Stunden Schlaf, héalt den ganzen Tag
Okologisch sinnvoll: Jahreslinsen sparen Verpackung

Das Verfahren ist reversibel
Sehr gut geeignet auch fur Kinder: Sie lassen ihre Brille
nicht liegen und verlieren ihre Linsen nicht
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Tagsiiber
volle Sehkraft ohne Linsen und ohne Brille




Nachts
gehen Sie mit lhren Linsen ins Bett
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Warum Kontakt-
linsen?

Damit Sie besser sehen. Nein -
damit Sie perfekt sehen. Nicht
einfach nur scharf, sondern
ohne jede Einschrankung.

Eine Brille mag gut aussehen.
Eine Brille mag Sie gut ausse-
hen lassen. Aber auch das
schénste und edelste und teu-
erste Designermodell kann es
mit Kontaktlinsen nicht auf-
nehmen. Denn: Kontaktlinsen
schenken lhnen Freiheit - die
totale Freiheit. Weil keine Fas-
sung und kein Buigel und kein
Brillenglas Ihren Blickwinkel ein-
schrankt. Und weil Sie Kontakt-
linsen bei Arbeit, Sport und Spiel
tragen kénnen. Ohne jede Ein-
schrankung.

Warum Kontakt-
linsen nach Mass?

Hochstwahrscheinlich tragen Sie
keine massgeschneiderten Klei-
der. Und auch keine massge-
schneiderten Schuhe. Warum
also sollten Sie sich den Luxus
massgefertigter Kontaktlin-
sen leisten? Bei Kleidern und
Schuhen spielt es keine Rolle,
ob sie ein paar Zentimeter oder
Millimeter zu klein oder zu gross
sind.Bei Kontaktlinsen sind Mass-
einheiten entscheidend, die von
blossem Auge nicht wahrnehm-
bar sind. Noch ein gravieren-
der Unterschied: Bei Tages- und

Monatslinsen muss sich  das
Auge der Linse anpassen. Bei
Linsen nach Mass ist es umge-
kehrt: Sie werden lhrem Auge
angepasst.

Warum in der
Nacht?

Die Nachtlinse trocknet das
Auge kein bisschen aus und Sie
spuren sie beim Schlafen nicht.
Nachts ist zudem der Verlust
einer Linse sehr unwahrschein-
lich.

Warum vom
Augenoptiker oder
Augenarzt?

Appenzeller Kontaktlinsen be-
kommen Sie einzig und allein
bei lhrem Augenoptiker oder
Augenarzt. Aus guten Grin-
den: Ihr Augenoptiker oder Ihr
Augenarzt ist auf Kontaktlin-
sen spezialisiert. Er hat die n6-
tigen Aus-/Weiterbildungen ab-
solviert. Er weiss deshalb ganz
genau, welche Art von Kon-
taktlinsen fur Sie und Ihre Au-
gen die richtigen sind. Und er
hat die Erfahrung und die Ge-
duld, um sie exakt lhren Augen
anzupassen. Bis auch Sie sa-
gen: Appenzeller Kontakt-
linsen - passt.



Handhabung und
Pflege der Linse

Um Komplikationen wie zum Bei-
spiel Irritationen oder Infektionen
des Auges zu vermeiden, missen
die Ortho-K-Linsen sorgfdltig
eingesetzt und gepflegt werden.

Vorbereiten

Sauberkeit ist der erste und

wichtigste Schritt: Vor dem An-

fassen der Linsen miissen die

Héande absolut sauber sein.

- Verwenden Sie Einwegtticher,
damit keine Keime oder Bak-
terien auf lhre Linsen kom-
men.

- Vermeiden Sie cremige Sei-
fen, Lotionen oder &lige Kos-
metika.

- Beginnen Sie immer mit der
gleichen Linse, um Verwechs-
lungen zu vermeiden.

Einsetzen

Befolgen Sie folgende Schrit-

te, um die Linse auf das Auge

zu setzen:

- Spulen Sie die Linse mit Koch-
salzlésung ab.

> Legen Sie die Linse auf |h-
ren Zeigefinger.

- Fullen Sie die Linse mit eini-
gen Tropfen Kochsalzlésung.

- Platzieren Sie sie vorsichtig
in die Mitte Ihres Auges.

- Zwinkern Sie vorsichtig und
ohne Druck.

Herausnehmen

Wenn die Linse am Morgen am

Auge festsitzt:

>  Geben Sie 2-3 Tropfen Koch-
salzlésung in das Auge.

- Warten Sie, bis sich die Linse
mitdenLidschlagenfreibe-
wegt.

- Erst jetzt kdnnen Sie die Lin-
se vom Auge nehmen.

Reinigen und
aufbewahren

Eine Ortho-K-Linse ist nur

dann wirkungsvoll, wenn sie

griindlich gereinigt und si-
cher aufbewahrt wird:

- Reinigen Sie die Linse ca. 20
Sekundenlang mitdem Rei-
niger von Appenzeller Kon-
taktlinsen.

- Spulen Sie sie anschliessend
sorgfdltig mit der Kochsalz-
|6sung aus unserem Pfle-
gesortiment ab.

- Desinfizieren und neutrali-
sieren Sie die Linse mit dem
Peroxydsystem von Appen-
zeller Kontaktlinsen.

- Die grossen Kérbchen des
Peroxydsystems sind ideal
fur die Aufbewahrung lhrer
Ortho-K-Linsen.
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